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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES  
 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

MAC SST 
 

DUREE DE FORMATION 
7 heures, soit 1 journée de formation 
 

NOMBE DE STAGIAIRES ET LIEU DE FORMATION 
De 4 à 12 Maximum. Centre de formation de Lisieux ou en intra. 
 

PRE REQUIS ET CONDITIONS D’ACCES 
- Savoir lire, écrire et comprendre le Français 
- Avoir participer à la formation initiale SST dans les 24 mois précédents. 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Maintenir les compétences du sauveteur de secouriste du travail, définies dans le référentiel de formation, à un niveau 
au moins équivalent voir supérieur à celui de la formation initiale. 
 

VALIDATION 
Délivrance du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail et d’une Attestation de formation. 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
Rappel :  

- Rappel sur les principes de base de la prévention 
- Rappel sur la Protection et l’Alerte 
- Révisions des gestes d’urgence 

Actualisation de la formation : 
- Aux risques spécifiques de l’entreprise ou de l’établissement 
- Aux modifications de programme 

Cas concrets :  
Mises en situation pratiques le plus proche possible du terrain. 

 

FORMATEURS 
Les formations sont placées sous la responsabilité du responsable pédagogique Monsieur Éric Drillet.  
Formateurs des métiers de la sécurité, habilités INRS et Ministère de l’Intérieur. 
Professionnels de la sécurité 
 
 

TARIF 
Nous consulter 
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